SO GDDT TINH BA RIA - VONG TAU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NGUYEN KHUYEN Doc lap — T do — Hanh phiic
S6: 334/KH-THPT.NK Ba Ria-Viing Tau, ngay 18 thdng 11 ndm 2023

KE HOACH LUYEN TAP VA THAM GIA HQI KHOE PHU PONG
TINH BA RIA - VONG TAU
LAN THU XII NAM 2024

Can cik Quyét dinh s6 131 3/0D-SGDDT, ngay 17 thang 11 nam 2023 cua
Gidm doc S6 GDPT tinh BRVT vé viéc Ban hanh Piéu 1é Hpi khée Phit Dong tinh
BRVT lan thir 12 nim 2024;

Can cit Ké hoach ndm hoc 2023-2024 ciia truong THPT Nguyén Khuyén,

Cén cit két qua HKPP cdp trueong va cde dic diém cu thé ciia don vi;

Truong THPT Nguyén Khuyén xdy dung Ké hoach luyén tdp va tham gia
HKPD cap tinh nhu sau:
I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

Pay manh phong trao thé thao trudng hoc, duy tri va ddy manh cudc van dong
“Toan dan rén luyén thén thé theo guong Bac Ho vi dai”, thudng xuyén tap luyén va
thi dau‘cac mdn thé thao trong hoc sinh nhim nang cao strc khoé, phét trién thé chét
g6p phan gido duc toan dién,;

Thuc hiér} muc tiéu “Dodi mai can ban, toan dién gido duc ’Vé dao tao” theo tinh
than Nghi quyét so 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cia Ban chap hanh Trung uong
bang khoa XI;

Gop phan phat hién tai ning thé thao ctia hoc sinh.

Tiép tuc duy tri va ddy manh cudc van dong “Toan dén rén luyén thén thé theo
guong Bac Hb vi dai”, thuong xuyén tap luyén va thi ddu cdc mon thé thao trong hoc

sinh dé nang cao sirc khoe phat trién thé chat gép phan gido duc toan dién cho hoc
sinh;

Pénh gi4 cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha trudong.

2. Yéu cau

Van dong hoc sinh tham gia rén luyén thé luc, tang cuong suc khoe dap
ung nhiém vu hoc tip va gido duc toan dién cho hoc sinh.

Tang cuong co sé vat chét, sin tap, nha tap va cac trang thiét bi dung cu dé
phuc vu cho viéc day va hoc mon thé duc va cac hoat dong ngoai khod va thi dau
thé thao trong cac co sé gido duc.

’1:6 chac HKPD tur cép trudong theo chu ky 1 nim/lan. HKPD céc cédp phai
duoc t6 chire tuyét doi an toan, tiet kiém tranh hinh thtrc, pho truong, lang phi.



I1. QUI PINH CAC MON THI PAU
Hoi khoé Phu Pdng cap tinh véi 12 mén thi gdm:

1.1. Dién kinh (nam, nit): TH, THCS, THPT
1.2. Co vua (nam, nit): TH, THCS, THPT
1.3. Béng ban (nam, nit): TH, THCS, THPT
1.4. Béng dé (nam): TH, THCS, THPT
1.5. Béng chuyén (nam, ni): THPT

1.6. Cau l6ng (nam, nix): THCS, THPT

1.7. Taekwondo (nam, ni): THCS, THPT

1.8. Béng R6 (nam, ni¥): THCS, THPT
1.9. P4 céu (nam, ni): TH, THCS, THPT
1.10. Boi 161 (nam, nfr): TH, THCS, THPT
1.11. V& ¢b truyén (nam, nt): THCS, THPT
1.12. Vovinam (nam, ni): THCS, THPT

III. TO CHUC:

T6 chitc cae mon thi ddu HKPD cép trudmg phi hop véi didu kién cia timg
truong, hudng dén thi dau HKPD cap tinh.

Mbi truong thanh lap mot doan thé thao hoc sinh dé tham gia thi d4u cép tinh.
IV. Déi twong du thi:
+ Hoc sinh trong ndm hoc 2023-2024 dang hoc tai céc trudng Tiéu hoc, Trung

hoc co sd, Trung hoc phd thong, Trung tdm gido duc thuong xuyén (chuong trinh hoc
1a chuong trinh ph6 théng day du hién hanh).

+ Hoc sinh THCS, THPT c6 két qua xép loai hoc lyc tir trung binh tré 1én va
hanh kiém tir khé tr& 1én (khong 4p dung doi véi hoc sinh hoc TH).

+ C6 chimg nhan du strc khoe thi dau clia co s&'y té ¢6 thdm quy?n chp.

+ Hoc sinh du thi cdc mén va cac ndi dung theo cép hoc, d6 tudi theo tung cép
hoc quy dinh nhu sau:

-Tiéu hoc: 11 tudi tré xudng (sinh tir ndm 2013 dén 2017).
-Trung hoc co so: 15 tudi tros xuéng (sinh tir ndm 2009 dén nim 2012)
-Trung hoc pho thong: 18 tudi tré xubng (sinh tlr nam 2006 dén nim 2008)

-Mbi hoc sinh chi dugc ding k}': thi d4u & Ira tudi cla minh, mdi hoc sinh chi
duoc ding ky thi dau toi da 01 mon thé thao.

V. Déi twgng khong duge dy thi:
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Hoc sinh 1 van dong vién thé thao (trong Dé an Phat trién thé thao thanh tich
cao cua tinh giai doan 2021-2026); Hoc sinh dé va dang tham gia cac gidi vo dich
qudc gia vé cac mon the thao cép toan qudc do nganh thé thao va céc Lién doan, Hiép
hoi thé thao qudc gia to chire.

Chi t6 chuc thi ddu khi m&i mén thi hodc mdi ndi dung cia mén thi tdi thiéu
phai cd van dong vién ctua 3 don vi trg 1én tham gia duy thi.
V1. PIA PIEM VA THOI GIAN THI PAU

TT Moén thi |Thoi gian Pia diém
Béng d4 THPT  |Thang 02,03/2024| SVD huyén Long Dién
1 |Bong da THCS |Thang 02,03/2024| Truong THPT Viing Tau
Bong da Tiéu hoc [Thang 02,03/2024| Truong THPT Long Hai-Phudc Tinh
2 |Covua Théng 02,03/2024| Trung tdm VHTT huyén Long Pién
3 | Boi l6i Théng 02,03/2024| Truong THPT Long Hai-Phuéc Tinh
4 | Béng chuyén Thang 02,03/2024| Trudong THPT V6 Thi sau (DD)
5 | Pién kinh Thang 02,03/2024| SVD huyén Long Dién
6 |Bong ban Théng 02,03/2024| Trung tdm HLTD tinh
7 | Taekwondo Thang 02,03/2024| Nha thi ¢ddu TDTT huyén Dat Do
8 | Caulong Théng 02,03/2024| Trung tam HLTD tinh
9 |Pacau Théng 02,03/2024| Trung tam HLTD tinh
10 | Béng rd Thang 02,03/2024| Trung tdm HLTD tinh
11 | V& cb truyén Thang 02,03/2024| Nha thi ddu TDTT huyén Dat Do
12 | Vovinam Thang 02,03/2024| Nha thi ddu TDTT huyén Dat D6

- L& Khai mac HKPPD cép tinh : ngay 24/2/2023 Tai san van dong huyén Long
Dién.
VIL. PHAN CONG NHIEM VU:

- Thay Nguyén Btc Trung - Hiéu Truéng - Trudng Doan: chi dao Pho doan,
cac thanh vién thuc hién nhiém vu dugc giao; chiu trach nhiém diéu hanh chung moi
hoat dong cua doan.

- C6 Nguyén Thi Bich Hoa - Ph6 HT - Pho Doan: chi dao cac thanh vién thyuc
hién nhiém vu duogc giao; chiu trach nhiém vé CSVC, chuan bi CSVC tao di€u kién
cho viéc tap luyén cia hoc sinh.

- Thdy Tran Thanh Ha -T6 truéng t6 Tin-TD-QP - Ph6 Poan: Chiu trach nhiém
chi dao nhém Thé duc xay dung Ké hoach tap luyén, thi dau va theo ddi, danh gié két
qua thuc hién.
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- Thay Thai Binh Ngoc - T6 Pho t6 Tin- TD-QP — Thanh vién thuong tryc: chiu
trach nhiém 1én ké hoach tap luyén va dé xuét kinh phi mua sim trang thiét bi phu
hop cho cac mén tap luyén; cung voi Pho HT chuén bj CSVC cho HKPD. Tép luyén
cho ddi tuyén tham gia HKPD cac mon huan luyén.

- Co Nguyén Thuy Duong - Ké Toén - Thanh Vién: chju trach nhiém vé kinh
phi cho ké hoach tham gia HKPD.

-Co Nguyén Thi Kim Trinh - Giao Vién TD - Thanh Yién: chiu trach nhiém
Ién k€ hoach tép luyén phu hop va dé xuat kinh phi mua sam trang thiét bi mon
hudng dan.

- C6 Vo6 Thi Thuy - Qiéo’Vién TD - Thanh Vién: ch@u trach nhiém lég ké
hoach tap luyén phu hop va dé xuat kinh phi mua sam trang thiét bi moén hudéng dan.

- Thay Ho Véan Déng - Gido Vién TD - Thanh Vién: chju trach nhiém lén ké
hoach tap luyén phu hop va dé xuat kinh phi mua sam trang thiét bi mén hudng dan.

- GVCN 39 16p - Thanh Vién: thong béo cho hoc sinh va phu huynh dé nim
thong tin va ké hoach tap luyén, tao moi diéu kién cho hoc sinh tham gia tép luyén.

- Hoi phu huynh truong: tao moi diéu kién cho nha trudng va cac em tham gia
HKPD.

VIIL. PHAN CONG GIAO VIEN PHU TRACH HUONG DAN - TAP LUYEN:

Gio vién hwéng din: Thay Thai Pinh Ngoc

e c o oa:R A 2+ A LY VI Téngsé
TT| powen | s | Dac [ ] Saa |y
ap luyé ap luyé yé yé luyén
- Boéng chuyén ni 2
1 |-Béngrd nit 14h - 170, 1 Khuthé | o 0 4 Gévbudi | 60 tiét
. , tha 3, 5 thao
- Bong d4 nam
14h - 17h, ‘ ” o
2 Boi 16 thir 7, cht | HO boi 15bubi | 4 tiét/budi | 60 tiét
nhat
Gido vién hwéng din: c¢6 Nguyén Thi Kim Trinh
TT Bo Mén Thoi gian | Diadiém | SO buoitap | S6 tiéttdp | Tong sd
tap luyén tap luyén luyén luyén tict tap
luyén

-Dien Kinh: 43y |y g 17, | Khu thé
1 | ta, nhay xa, nhay

thir 3, 5 thao 15 budi 4 tiét/budi 60 tiét
cao, chay.

- V&: ¢0 truyén, 14h - 17h,

vovinam tht 7, CN Ho6 boi 15budi | 4 ti€t/budi 60 tict




Gi4o vién huéng din: ¢o6 Vo Thi Thuy

e . . .2 z 20 i n Aok A Téng Sé)
| o | g | Dk [shmbun | siu | L
dp luyc dp luye ye Y€ luyén
- P4 cau 14h - 17h, | Khu thé 2. o y
I V& taewondo ther 5, 7 thao 15 budi 4 tiét/budi 60 tiét
Giso vién hwéng din: Thay Ho Vin Ping
Thoi gian | Dia diém | S6 budi tap | S6 tiéttap | 10080
T Bo Mon o lugen | tpluyen | loyen | luyen | et
ap luyen ap luy¢ Y€ ye luyén
- Cau léng 14h - 17h, | Khu thé x. g 2. i
1| Béng 16 nam tht 7, CN thao 15 buoi 4 tiét/budi 60 tiét

Tong s6 mon tham gia du thi bao gom 9 mén (béng rd nam - nit, béng da nam,
bdéng chuyen nit, boi, dién kinh, v3, d4 cau, cau 16ng) va 90 hoc sinh la van déng vién
tham gia luyén tap, thi ¢du (Pinh kém danh sach).

Yéu céu céc tap thé va ca nhén lién quan thuc hién dung theo thoi gian va ndi
dung dugc giao trong Ké hoach nay; dong thdi quén triét hoc tham gia thi ddu véi
tinh thén thé thao cao thuong, ton trong Diéu 18 va céc quy dinh khac do BTC HKPD

cép tinh ban hanh.
Trén day la ké hoach luyén tap va tham gia thi dau cdc mon trong HKPD cép

Tinh nam 2024 cua truong THPT Nguyén Khuyen Dé nghi cic bd phén, ca nhan
thuc hién nghiém tac dé hoan thanh muc tiéu dé ra./.

Noi nhin HIEU TRUONG
- S6 GDDT (bdo cdo); g1 N
- BGH, HDSP (dé.biét, phdi hop);
- Té Tin-TD-QP (dé thuc hién);
- Luu: VT.

yeén Dirc Trung




